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OPCI DIO

1.

Naziv i ciljevi studijskog programa

Naziv studijskog programa prvog ciklusa studija Fakulteta za tjelesni odgoj i sport je
»Kineziterapija®.

1.1. Ciljevi studijskog programa:

Studijski program Kineziterapija ima za cilj obrazovati stru¢njake koji posjeduju teorijska znanja,

prakti¢ne vjestine i profesionalne kompetencije potrebne za planiranje, provodenje i evaluaciju

kineziterapijskih postupaka s ciljem ocuvanja, unapredenja i vracanja funkcionalnih sposobnosti
covjeka. Program je uskladen sa savremenim nau¢nim dostignué¢ima kineziologije i
biomedicinskih nauka te zahtjevima trzista rada u oblasti zdravstva, sporta i rehabilitacije.

1.2. Posebni ciljevi programa:

Osigurati studentima znanja o anatomskim, fizioloskim i biomehanickim osnovama
ljudskog pokreta te sposobnost primjene kinezioloskih principa u prevenciji i rehabilitaciji.
Program omogucava razvoj vjestina za samostalno provodenje kineziterapijskih procedura
kod razli¢itih stanja i poremecaja lokomotornog sistema.

Razviti sposobnost procjene posture, miSi¢ne funkcije, opsega pokreta i funkcionalnog
statusa motornog sistema.

Osposobiti studente za izradu i provodenje individualiziranih programa kineziterapije kod
osoba sa miSi¢no-koStanim, neuroloSkim, internisti¢kim 1 razvojnim tesko¢ama.

Povezati znanja iz kineziologije, medicine, psihologije, pedagogije i menadZmenta s ciljem
cjelovitog pristupa rehabilitaciji 1 unapredenju zdravlja.

Studente pripremiti za timski rad u interdisciplinarnim stru¢nim 1 zdravstvenim
kolektivima.

Potaknuti studente na razvoj kriti€kog 1 istraZzivackog misljenja kroz upotrebu naucnih
metoda, dijagnostickih instrumenata i statistickih alata u pracenju efekata kineziterapijskih
programa.

Podstaéi ukljuc¢ivanje u nau¢no-istrazivacke i razvojne projekte na polju kineziologije i
rehabilitacije.

Razyviti svijest o znacaju profesionalne etike, humanog pristupa i druStvene odgovornosti
u radu sa osobama razli¢itih zdravstvenih stanja.

Promovisati principe cjelozivotnog ucenja i kontinuiranog stru¢nog usavrSavanja.
Omoguciti studentima sticanje znanja 1 kompetencija potrebnih za zapoSljavanje u
zdravstvenim, sportskim, obrazovnim i rehabilitacijskim institucijama, te u privatnim
centrima za kineziterapiju.



e Doprinositi unapredenju javnog zdravlja kroz razvoj i implementaciju preventivnih i
rehabilitacijskih programa, edukaciju o vaznosti kretanja i promociju zdravih stilova
Zivota.

2. Nosilac i izvodac studijskog programa

Nosilac 1 izvoda¢ studijskog programa je Fakultet za tjelesni odgoj 1 sport u saradnji sa
Medicinskim fakultetom Univerziteta u Tuzli.

2.1. Jezik na kojem se izvodi studijski program
Nastava na studijskom programu prvog ciklusa studija Kineziterapija izvodi se na sluzbenim
jezicima u Bosni i Hercegovini, a prema potrebi nastava se moze organizovati i na engleskom
jeziku.

2.2. Naucna/umjetni¢ka polja kojima pripada predloZeni studijski program
Predlozeni studijski program pripada podrucju drustvenih nauka, nau¢no polje kineziologija.

3. Trajanje i ukupan broj ECTS bodova

Studijski program prvog ciklusa studija Kineziterapija na Fakultetu za tjelesni odgoj 1 sport, traje
3 (tri) godine ili 6 (Sest) semestara, a student ostvaruje minimalno 180 ECTS bodova.

4. Strucni i akademski naziv i stepen koji se sti¢e zavrSetkom studija
ZavrSetkom studija student stice akademsko zvanje BACHELOR KINEZITERAPIJE.

5. Nacin izvodenja studija
Studijski program prvog ciklusa studija Kineziterapija organizuje se kao redovni i vanredni, u
okviru Odsjeka KinezioloSko-zdravstveni aspekti sporta, a nacin realizacije nastave je
kombinovani: klasi¢ni i u¢enje na daljinu.

6. Uslovi za upis na studijski program
Pravo uceS¢a na Konkursu za upis imaju kandidati drZzavljani Bosne i Hercegovine, strani

drzavljani i lica bez drzavljanstva sa zavrSenom srednjom Skolom u c¢etverogodi$njem trajanju u
Bosni 1 Hercegovini, kao 1 kandidati koji su srednju skolu zavrsili izvan Bosne i Hercegovine, a za



koje je nakon postupka nostrifikacije, odnosno ekvivalencije utvrdeno da imaju zavrSeno

odgovarajuce srednje obrazovanje.

Pravo uces¢a na Konkursu imaju i kandidati sa zavrSenom srednjom stru¢nom $kolom, ukoliko su
stekli dopunsko obrazovanje iz opéeobrazovnih predmeta u gimnaziji ili srednjoj tehnickoj i

srodnoj Skoli.

7. Kompetencije i vjeStine koje se sti¢u kvalifikacijom (diplomom)

KATEGORIJA

OPIS ISHODA UCENJA

ZNANJA

VJESTINE

KOMPETENCLJE

Objasnjava strukturu i funkciju lokomotornog, nervnog i kardiovaskularnog sistema
Covjeka.

Razumije biomehanicke principe pokreta i njihove primjene u kineziterapiji.
Tumaci osnovne principe planiranja, programiranja i pracenja kinezioloskih transformacija.

Identifikuje mehanizme uticaja fizicke aktivnosti na zdravlje, adaptaciju i oporavak
organizma.

Poznaje osnovne oblike bolesti i stanja koja zahtijevaju kineziterapijski tretman.
Razumije osnove metodologije istrazivanja i statisticke obrade podataka u kineziologiji.
Objasnjava pedagoske, psiholoske i socioloske osnove rada s razli¢itim populacijama.
Poznaje pravne, eti¢ke i profesionalne standarde u praksi kineziterapije.

Izvodi procjenu posture, pokreta i raspona pokretljivosti koriste¢i standardizirane mjerne
instrumente.

Izraduje individualizirane planove i programe kineziterapije prema funkcionalnim i
zdravstvenim potrebama klijenta.

Demonstrira i primjenjuje vjezbe mobilnosti, istezanja, ravnoteze, snage i koordinacije.
Provodi funkcionalnu dijagnostiku i evaluaciju rezultata kineziterapijskih postupaka.
Primjenjuje informaticke i statisticke alate u dokumentovanju i analizi rezultata.
Komunicira profesionalno s klijentima, kolegama i nadleznim institucijama.

Izraduje strucne izvjestaje i prezentuje rezultate evaluacija i terapijskih procesa.

Samostalno planira, provodi i evaluira kineziterapijske programe prema potrebama
korisnika.

Djeluje odgovorno i eti¢no u okviru profesionalnih standarda struke.

Radi u interdisciplinarnim timovima u zdravstvenim, sportskim i obrazovnim okruzenjima.



Prepoznaje granice vlastite kompetencije i upucuje korisnike na druge stru¢njake po potrebi.
Aktivno ucestvuje u projektima i programima promocije zdravlja i prevencije bolesti.
Primjenjuje principe cjelozivotnog ucenja i stru¢nog usavrsavanja.

Doprinosi razvoju i promociji struke kineziterapije u drustvenom i zdravstvenom kontekstu.

8. Lista nastavnih predmeta i broj sati potreban za njihovu realizaciju, te pripadajudi
broj ECTS bodova

Godina studija: 1. godina

Semestar: 1. semestar

R.B Obavezni predmeti P | VVA | V/IL | Fondsati | ECTS
I. Osnove biomehanike 3 0 2 5 6
2 Funkcionalna anatomija 3 0 2 5 6
3. Osnove kineziologije 4 0 0 3 5
4 Uvod u kineziterapiju 4 0 2 6 5

Izborni predmeti

5.1. Osnove informatike 3 0 2 3 4
5.2. Povrede miSiéno-kostanog sistema i vjezbanje 3 0 2 3 4
Ukupno: 17 0 8 25 30

Godina studija: 1. godina

Semestar: 2. semestar

R.B Obavezni predmeti P | VA | V/IL | Fondsati | ECTS
1. Osnove pedagogije 2 0 0 3 4
2 Biomedicinske osnove tjelesnog vjezbanja 4 0 3 5 6
3. Kinezioloska fiziologija 4 0 3 5 6
4 Osnovne kinezioloSke transformacije 3 0 2 5 6

Izborni predmeti

5.1. Funkcionalna dijagnostika mi§i¢no-kostanog sistema 3 0 1 4 4

5.2. Osnove kinezioloSke metodike 3 0 1 4 4

Ukupno: 16 0 9 25 30



https://moodle.carnet.hr/course/view.php?id=1787

Godina studija: 2. godina

Semestar: 3. semestar

R.B Obavezni predmeti P | VVA | V/IL | Fondsati | ECTS

l. Teorija treninga 3 0 2 6 5

2. Osnove neurofiziologije 4 0 2 6 5

3. Terapija pokretom 4 0 3 7 5
Izborni predmeti

4.1. Engleski jezik u kineziterapiji 2 0 | 3 5

4.2. Dijagnosticke metode u kineziterapiji 2 0 1 3 5
Obavezna praksa

S. Praksa 1 0 0 4 4 5

Ukupno: 13 0 12 25 30

Godina studija: 2. godina

Semestar: 4. semestar

R.B Obavezni predmeti P V/A | V/L Fondsati | ECTS

1. Osnove analize kretanja 3 0 2 5 6

2 Preventivna kineziterapija 4 0 2 6 6

3. Sportska medicina 3 0 2 5 5

4 Psiholoski aspketi oporavka 2 0 0 2 5
Izborni predmeti

5.1. Osnove kinezioloske statistike 3 0 2 5 4

5.2. Biopsihosocijalni pristup u terapiji i rehabilitaciji 3 0 2 5 4

Ukupno: 15 0 10 25 30

Godina studija: 3. godina

Semestar: 5. semestar

R.B Obavezni predmeti P V/A | V/L Fond sati | ECTS

1. Kineziterapija miSi¢no-kostanog sistema 3 0 2 5 5

2 Planiranje i programiranje kineziterapijskih tretmana 3 0 2 5 5

3. Fizikalni faktori u rehabilitaciji 3 0 2 5 5

4 Motori¢ko uéenje 3 0 1 4 4
Izborni predmeti

5.1. Adaptirana tjelesna aktivnost 2 0 0 2 3




5.2. Suplementacija i oporavak u sportu 2 0 0 2 3
Obavezna praksa

6. Praksa 2 0 0 4 4 5
Ukupno: 14 0 11 25 30

Godina studija: 3. godina

Semestar: 6. semestar

R.B Obavezni predmeti P V/A | V/L Fondsati | ECTS

1. Kineziterapija osoba sa neuroloskim poremecajima 3 0 2 5 5

2. Kineziterapija djece sa potesko¢ama u razvoju 3 0 2 5 5

3. Kineziterapija u rehabilitaciji sportskih povreda 3 0 2 5 5

Izborni predmeti (student bira dva izborna
predmeta)

4.1. Poduzetnistvo u kineziterapiji 3 2 0 5 4

4.2. | Kineziterapija problema i bolesti unutrasnjih organa 3 0 2 5 4
Vjezbanje za osobe treCe zivotne dobi osobe sa

43. akutnim i/ili hroniénim povredama i misiéno- | 3 0 2 5 4
kosStanim poremecajima

5. Zavrini rad 7
Ukupno: 15 2 8 25 30

8.1.Popis predmeta sa drugih univerzitetskih studija

R.B Predmeti Fakultet

1. Osnove informatike Fakultet elektrotehnike

2. Funkcionalna anatomija Medicinski fakultet

3. Osnove pedagogije Filozofski fakultet

4. Kinezioloska fiziologija Medicinski fakultet

5. Osnove neurofiziologije Medicinski fakultet

6. Engleski jezik u kineziterapiji Filozofski fakultet

7. Sportska medicina Medicinski fakultet

8. Psiholoski aspketi oporavka Filozofski fakultet

9. PoduzetniStvo u kineziterapiji Ekonomski fakultet

10. Kineziterapija problema i bolesti unutrasnjih organa Medicinski fakultet

11. Kineziterapija osoba sa neuroloskim poremecajima Medicinski fakultet

12. Kineziterapija djece sa potesko¢ama u razvoju Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

13. Kineziterapija u rehabilitaciji sportskih povreda Medicinski fakultet




9. Uslovi upisa u sljededi semestar, te nacin zavrSetka studija

Student sti¢e pravo na upis u narednu godinu studija ostvarivanjem ECTS bodova / kredita za
predmete iz prethodne godine studija. Student moze prenijeti u narednu godinu studija, unutar
trajanja jednog ciklusa, najvise deset (10) ECTS bodova ili najviSe dva (2) predmeta, nezavisno
koliko zajedno nose ECTS bodova.

O izvrSavanju obaveza studenata iz svih oblika nastavnog rada vodi se jedinstvena evidencija za
svaki nastavni predmet. Studenti upisuju i ovjeravaju svaki semestar. Upis u zimski semestar vrsi
se prije poCetka akademske godine, a ovjera u sedmici nakon zavrSetka nastave u zimskom
semestru. Student koji je stekao uslov za ovjeru zimskog semestra istovremeno vrsi upis u ljetni
semestar. Ljetni semestar ovjerava se prema kaledaru organzacije nastave i ispita na Univerzitetu
u Tuzli.

Student moZe upisati narednu godinu studija ako do pocetka naredne akademske godine izvrsi
obaveze iz prethodne godine studija utvrdene nastavnim planom i programom odgovarajuce
godine studija. Student koji nije ostvario dovoljan broj ECTS bodova, obnavlja upis u istu godinu
studija.

Student koji obnavlja studijsku godinu, obavezan je prisustvovati realizaciji nastave samo iz
nastavnih predmeta iz kojih nije izvrSio utvrdene obaveze ucesc¢a u nastavi, odnosno nije ostvario
pravo na potpis. Ako se u navedenom slu¢aju radi o predmetu iz grupe izbornih predmeta student
u narednoj akademskoj godini moze ponovno upisati isti ili birati drugi izborni predmet koji nosi
potreban broj ECTS bodova / kredita.

Prvi ciklus studija Kineziterapija zavrSava se izradom i odbranjenim zavr$nim radom. Zavrsni rad
je samostalna stru¢na obrada utvrdene teme, kojim student dokazuje sposobnost koriStenja
teorijskog 1 prakticnog znanja steCenog tokom studija. U Sestom semestru student bira temu 1
pristupa izradi i na kraju odbrani zavr$nog rada. Postupak prijave, izrade 1 odbrane zavrSnog rada
regulisan je Pravilnikom o zavr§nom radu na prvom ciklusu studija Univerziteta u Tuzli.

10. Uslovi prelaska sa drugi studijskih programa u okviru istih ili srodnih oblsti studija

Prelazak sa drugih studijskih programa u okviru istih ili srodnih oblasti mogu¢ je uz
zadovoljavanje uslova u pogledu broja ECTS, kao i zahtjeva definisanih nastavnim planom
studijskog programa. Priznavanje poloZenih ispita se vrsi uskladu sa Pravilima studiranja prvog
ciklusa studija na Univerzitetu u Tuzli. Odluku o priznavanju polozenih ispita 1 prelasku sa drugih
studijskih programa u okviru istih ili srodnih oblasti studija, donosi Dekan Fakulteta.



11. Mirovanje statusa studenta i uslovi nastavka studiranja u slu¢aju prekida ili gubitka
prava studiranja

Prava i obaveze studenta mogu mirovati najvise jednu akademsku godinu. Prava i obaveze
studenta miruju:- za vrijeme dok je student/ica na porodiljskom odsustvu;- za vrijeme trajanja
bolesti zbog koje nije mogao pohadati nastavu i polagati ispite (Sto se dokazuje misSljenjem
nadlezne zdravstvene ustanove);- radi obavljanja odobrene stru¢ne prakse u zemlji ili
inostranstvu;- iz drugih opravdanih razloga.

Zahtjev za mirovanje prava i obaveza podnosi se prije pocCetka akademske godine. Zahtjev za
mirovanje po osnovu utvrdenom alingjom 1. 1 2. ovog ¢lana moze se podnijeti u toku akademske
godine. Rjesenje po =zahtjevu za mirovanje prava 1 obaveza studenta donosi dekan
fakulteta/Akademije. Po prestanku razloga zbog kojih je zatrazio mirovanje, student nastavlja
studij prema vazecem studijskom programu.

Osoba kojoj je prestao status studenta moze ponovo steci status studenta, ako za to postoje svi
neophodni uslovi za realizaciju studijskog programa. Osoba kojoj je prestao status studenta moze
nastaviti studij pri ¢emu student nastavlja izvrSavanje prava i obaveza po nastavnom planu i
programu koji je u primjeni u trenutku ponovnog sticanja statusa studenta. Student podnosi zahtjev
za ponovno sticanje statusa studenta koje odobrava dekan rjeSenjem. RjeSenjem iz prethodnog
stava, utvrduju se obaveze studenta u nastavi u skladu sa vaze¢im nastavnim planom i programom
u primjenti.

12. Druga pitanja od znacaja za izvodenje studijskog programa

Osobe koje zavrSe studijski program prvog ciklusa Kineziterapija ne sti¢u nastavnicke
kompetencije i nisu osposobljeni za rad u nastavnom procesu u odgojno-obrazovnim ustanovama.

Studenti koji uspjesno zavrse studijski program prvog ciklusa studija Kineziterapija u trajanju od
tri godine (180 ECTS bodova) sticu pravo na nastavak obrazovanja na drugom ciklusu studija iz
oblasti kineziologije, kineziterapije, fizioterapije i srodnih nau¢nih podrucja u trajanju od dvije
godine, ¢ime se osigurava vertikalna prohodnost i kontinuitet stru¢nog 1 nau¢nog usavrsavanja.

12.1. Strucna praksa

Strucna praksa je obavezna komponenta studijskog programa Kineziterapije i sastavni dio
procesa sticanja stru¢nih kompetencija iz podrucja kineziologije, kineziterapije 1 rehabilitacije.
Praksa se realizuje u okviru III 1 V semestra, pod stru¢nim nadzorom mentora iz ustanove
domacina 1 akademskog mentora sa fakulteta.



Cilj prakse je omoguciti studentima da primijene teorijska znanja u realnom radnom okruzenju,
razviju prakti¢ne vjestine 1 steknu profesionalna iskustva potrebna za samostalno i odgovorno
djelovanje u sistemu zdravstvene i kinezioloske zastite / prevencije.

Praksa se izvodi u zdravstvenim, rehabilitacijskim, sportskim i obrazovnim ustanovama sa kojima
fakultet ima potpisane sporazume o saradnji.

Studenti obavljaju praksu u organizacijama koje ispunjavaju propisane standarde za izvodenje
kineziterapijskih postupaka (klinicki centri, bolnice, domovi zdravlja, centri za rehabilitaciju,
sportsko-medicinski instituti 1 fakultetske laboratorije).

12.2. Moguénost zaposljavanja
Nakon zavrsenog studija kineziterapije, svrseni student mogu se zaposliti u podruc¢ju kineziterapije
kao voditelji 1 provoditelji kinezioloskih programa u prevenciji tjelesnog zdravlja, u rad s osobama

sa miSi¢no-kostanom disfunkcijom, internistickim bolestima, nekim neuroloskim bolestima,
bolnim stanjima, osobama sa teSko¢ama u razvoju i osobama s invaliditetom.

13.SILABUSI NASTAVNIH PREDMETA
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