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Dragi studenti,

pred vama se nalazi Vodic za studentsku mobilnost — kompas koji ¢e vas voditi kroz jedno od
najuzbudljivijih iskustava vaseg akademskog Zivota. Mobilnost vam otvara vrata novih znanja,
kultura, sportskih izazova i prilika koje nadilaze granice ucionice i drzave. To je putovanje koje vas
oblikuje kao buduce strucnjake, sportiste, trenere, istrazivace — ali i kao ljude spremne za
globalni svijet.

Sudjelovanje u medunarodnim programima mobilnosti omogucava vam da unaprijedite svoje
akademske, sportske i profesionalne kompetencije, testirate vlastite sposobnosti u novom
okruZenju i steknete iskustva koja cete pamtiti cijeli Zivot. Mobilnost je prilika da zakoracite izvan
poznatog, upoznate nove sisteme obrazovanja i rada u sportu, ostvarite prijateljstva Sirom
Evrope i otkrijete vlastite potencijale na potpuno novi nacin.

Ovaj vodic pripremili smo kako bismo vam olaksali svaki korak — od prvog interesovanja, preko
prijave i odlaska, do povratka i priznavanja vasih uspjeha. U njemu c¢ete pronaci sve informacije
koje trebate da biste sigurni, informisani i spremni zakoracili u medunarodno okruzenje. ECTS
koordinator i tim za medunarodnu saradnju pratit ¢e vas tokom cijelog procesa, pruzajuci
podrsku, savjete i ohrabrenje.



Vodi¢ obuhvata sve dostupne oblike mobilnosti - studijski boravak, stru¢nu praksu, kratke
programe, ljetne Skole i razliCite medunarodne projekte. Mobilnost je namijenjena svakom
studentu naseg fakulteta, bez obzira na studijski smjer, sportsku orijentaciju ili prethodno
iskustvo. Vjerujemo da svako od vas ima potencijal da iskoristi ovu priliku i izgradi svoju
jedinstvenu pricu.

Nas fakultet posvecen je stvaranju okruzenja u kojem su ambicija, znatiZelja i hrabrost
vrijednosti koje podstiCemo. Zato vas pozivamo da budete otvoreni, znatiZeljni i hrabri — da
zakoracite ka Evropi i svijetu, ka iskustvima koja ¢e vas osnaziti, osamostaliti i inspirisati.

Vase medunarodno putovanje pocinje ovdje - a mi smo tu da budemo dio vaSe price.




ZASTO MOBILNOST ?

Medunarodna mobilnost pruza vam priliku da izadete iz uobicajenog okvira studiranja i iskusite
obrazovanje, sport i zZivot na nacin koji vas obogacuje na svim nivoima. To je ulaganje u vasu
buducnost, karijeru i licni razvoj. ool u

Prednosti mobilnosti ukljucuju: . \%/ T

' Razvoj stru¢nih, prakti¢nih i sportskih kompetencija kroz rad u razli¢itim obrazovnim i
sportskim sistemima.

 Iskustvo studiranja i rada u medunarodnom okruZenju, uz upoznavanje novih pristupa
nastavi, treningu i sportskom menadZmentu.

/' Pristup savremenoj sportskoj infrastrukturi i inovativnim metodama treninga koje nisu uvijek
dostupne u lokalnom okruzenju.

/ Umrezavanje sa studentima, profesorima i sportskim institucijama $irom Evrope, §to otvara
vrata buducéim saradnjama i profesionalnim prilikama.

/' Razvoj jezi¢kih vjestina, samostalnosti i kulturne kompetencije, $to vas ¢ini konkurentnijim
na trzistu rada i sigurnijim u licnim izazovima.

Svi predmeti, prakse i aktivnosti ostvarene tokom mobilnosti priznaju se kroz ECTS sistem, uz
prethodnu saglasnost i usaglasavanje sa fakultetom, ¢ime se osigurava potpuna akademska
vrijednost vaseg boravka u inostranstvu. f’\
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MOBILNOST NA FAKULTETU ZA TJELESNI ODGOJ |
SPORT

Na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport, medunarodna mobilnost nije samo akademsko iskustvo —
ona je prilika da studenti prakticno primijene svoje znanje, razviju specificne vjestine u sportu i
kineziologiji te se pripreme za uspjesnu profesionalnu karijeru u medunarodnom okruzenju.

Programi mobilnosti omogucavaju studentima da:

Pohadaju nastavu i specijalizirane kurseve na partnerskim univerzitetima, sticuci nova znanja i
perspektive u sportskim naukama i tjelesnom odgoju.

Realiziraju strucnu praksu u sportskim klubovima, savezima, skolama sporta i drugim relevantnim
institucijama, povezujuci teoriju sa stvarnim radnim iskustvom.

Ucestvuju u medunarodnim kampovima, treninzima i edukativnim programima, gdje primjenjuju
znanje u dinamic¢nom i izazovnom okruzenju.

Rade u savremenim laboratorijima za biomehaniku, sportsku medicinu i kondicijsku pripremu,
koristeci naprednu opremu i metode koje unapreduju njihove profesionalne kompetencije.
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Poseban naglasak stavlja se na:

Razvoj kinezioloSkih i trenerskih kompetencija, kroz praktican rad, timske aktivnosti i vodenje sportski
grupa.

Unapredenje sportske izvedbe i prakticnih vjestina, uz iskustvo u razlicitim medunarodnim sportskir
sredinama.

Sticanje iskustva u raznovrsnim obrazovnim i sportskim sistemima, $to omogucava prilagodavanje razliCitir
profesionalnim kontekstima i izazovima.

Razvijanje komunikacijskih, timskih i organizacijskih sposobnosti, koje su klju¢ne za rad u profesionalnor
sportskom okruZenju i za uspjesno vodenje sportskih projekata.

Svi predmeti i aktivnosti ostvareni tokom mobilnosti vrednuju se putem Evropskog sistema prijenosa
akumulacije bodova (ECTS), uz obavezno prethodno usaglasavanje s ECTS koordinatorom.




PROGRAMI MOBILNOSTI DOSTUPNI STUDENTIMA

Studentima Fakulteta za tjelesni odgoj i sport dostupni su sljedeci programi:

Erasmus+ — studijski boravak i struéna praksa

Omogucava boravak na visokoskolskim ustanovama u Evropi, uz priznavanje obaveza i finansijsku podrsku.
Studenti mogu ostvariti mobilnost u trajanju od nekoliko mjeseci (2-12 mjeseci), kako radi pohadanja predmeta,
tako i za studentske prakse u sportskim institucijama, klubovima, akademijama ili skolama.

CEEPUS (Central European Exchange Program for University Studies)

Regionalni program razmjene koji studentima nudi priliku za krace studijske boravke ili prakse unutar srednje i
jugoistocne Evrope.

Bilateralni sporazumi i institucionalne saradnje
Fakultet razvija mreZu partnerstava sa sportskim akademijama, univerzitetima i istrazivackim centrima van
Erasmus+ programa, omogucavajuci dodatne prilike za mobilnost.

Kratki intenzivni programi, ljetne Skole i medunarodni kampovi
Namijenjeni usavrsavanju specifiénih strucnih vjestina (kondicijska priprema, sportski menadiment, kinezioloska
dijagnostika, trening tehnika i dr.), cesto kombiniraju teoriju i prakti¢an rad.
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KO SE MOZE PRIJAVITI ?

* Student bachelor /master /doktorant

Uvjeti i kriteriji prijave

Za prijavu na mobilnost student treba:

- biti upisan na studij Fakulteta za tjelesni odgoj i sport;

- imati zadovoljavajuci prosjek ocjena (prema kriterijima poziva);
-posjedovati odgovarajuce znanje jezika nastave; (engleski jezik)

- imati status studenta u trenutku odlaska;

-pokazati akademsku motivaciju i opravdanu potrebu za mobilnoscu.

Za odredene programe, narocCito strucne prakse, moze biti potrebna potvrda o zdravstvenoj
sposobnosti ili demonstracija specifiénih sportskih kompetencija.

Odabir kandidata vrSi se putem rang liste na osnovu prosjeka, motivacije, kompatibilnosti studijskih
planova i kvalitete prijavne dokumentacije.



ODABIR PARTNERSKE INSTITUCIJE

Pravilnim odabirom institucije domacina povecavate kvalitet vlastitog iskustva. Preporucujemo da obratite paznju na:

- ponudu predmeta srodnu vasem studijskom programu;

- dostupnost sportske infrastrukture (dvorane, tereni, laboratorije, fitness centri);
- uslove za izvodenje prakticnog rada;

- jezik nastave;

- troskove Zivota i smjestaja;

- organizaciju studentske podrske i mentorski sistem.

ECTS koordinator vam moZe pomoci pri odabiru, te dati preporuku u skladu s vasim interesima i obavezama na
fakultetu.

POSTUPAK PRIJAVE — KORAK PO KORAK

1.Informisanje

Posjetite web stranicu fakulteta, kontaktirajte ECTS koordinatora i Ured za medunarodnu saradnju, te informisite se o
aktuelnim pozivima.

2. Odabir univerziteta ili sportske institucije

Uskladite ponudu dostupnih predmeta/prakse s vlastitim studijskim planom.

3. Priprema dokumentacije

Najcesce: CV, motivaciono pismo, prijavni formular, potvrda o studiranju, dokaz o poznavanju jezika.

4. Prijava na konkurs

Prijavu podnosite fakultetu ili univerzitetu, ovisno o programu. Dokumentaciju predajete u roku navedenom u
pozivu.

5. Nominacija

Nakon odabira, fakultet vas zvani¢no nominuje partnerskoj instituciji.

6. Prijava domacinu

Nakon nominacije student Salje dodatne dokumente i ¢eka potvrdu o prihvatanju.



Learning Agreement (Ugovor o ucenju)

Learning Agreement (LA) je centralni dokument koji definise koje predmete ili aktivnosti student planira realizirati u
inostranstvu, te kako ce oni biti priznati po povratku. Njime se osigurava transparentnost, preuzimanje ECTS bodova i
izbjegavanje bilo kakvih akademskih neuskladenosti.

Proces ukljucuje:
- odabir predmeta kompatibilnih sa studijskim obavezama na FTOS-u;

- usaglasavanje s mentorom i ECTS koordinatorom;
- potpisivanje dokumenta od strane tri strane: studenta, maticnog fakulteta i institucije domacina.
U slucaju promjena tokom boravka, moguce je izvrsiti izmjene (During the Mobility) koje se takoder ovjeravaju.

Ovaj dokument garantuje **priznavanje vasih obaveza** po povratku. U njega se upisuju odabrani predmeti ili elementi
prakse.

Sadrii tri dijela:

1. **Before Mobility** (planirane aktivnosti)

2. **During Mobility** {eventualne izmjene)

3. **After Mobility** (potvrda zavrSetka aktivnosti)

Potpisuju:

- Student

- ECTS koordinator (maticni fakultet)
- Koordinator institucije domacina

Bez usaglasenog LA — nema priznavanja predmeta.



PRIPREMA ZA ODLAZAK

Akademska priprema

Provjerite sve rokove, obaveze i uslove za priznavanje predmeta. Dogovorite zavrsne
potpisne dokumente i Cuvajte kopije svih vainih formulara.

Logisticka priprema
Prije odlaska obezbijedite: < -
* smjesta;j, ;J
* putno i zdravstveno osiguranje, g
* studentsku iskaznicu i eventualne povlastice, ‘ ﬂlr:" :

* informacije o troskovima i valuti zemlje, '

* potrebnu dokumentaciju (pasos, ugovor o ucenju, nominacijsko pismo, itd.).
* kopije svih vaznih dokumenata

Posebne pripreme za studente sporta

* zdravstveni pregled (ako je potreban);

* osiguranje od sportskih povreda (ako je potrebano),

* sportska oprema i odjeca u skladu s programom;

* provjera dostupnosti sportske infrastrukture i termina.




TOKOM MOBILNOSTI

Tokom boravka student je duzan:

- redovno pohadati nastavu ili obavljati praksu;

- odrzavati kontakt s mentorom kod domacina i ECTS koordinatorom;
- pratiti eventualne izmjene u rasporedu ili predmetima;

- prijaviti sve izmjene u Learning Agreementu na vrijeme;

- voditi racuna o akademskim i licnim obavezama.

* Cuvajte evidenciju o prisustvu i polozenim predmetima (TOR)

U slucaju bilo kakvih poteskoca — akademskih, logistickih ili zdravstvenih — student se odmah treba
obratiti koordinatorima ili nadleznim sluzbama.

Po povratku na fakultet

Student je obavezan:

* dostaviti,Transcript of Records” (TOR), potvrde o obavljenoj praksi i druge dokumente o
izvrsenim obavezama;

* ucestvovati u proceduri priznavanja ECTS bodova; zahtjev za priznavanje ECTS bodova

* popuniti zavrsne izvjeStaje i anketne listove programa mobilnosti;

* informisati ECTS koordinatora o eventualnim neuskladenostima ili potrebnim dopunama.

Nakon provjere, fakultet vrsi upis priznatih predmeta u sluzbenu evidenciju fakulteta.



FINANSIJSKA PODRSKA | TROSKOVI

Studenti mobilnosti mogu ostvariti finansijsku podrsku kroz:

* Erasmus+ stipendije (iznosi zavise od zemlje destinacije);
* CEEPUS grantove;

* dodatnu pomoc za studente s invaliditetom ili niskim socio-ekonomskim statusom;
* pojedine nacionalne i institucijske stipendije.

Preporucujemo izradu okvirnog finansijskog plana prije odlaska: trosSkovi smjestaja,
prevoza, hrane, sportskih aktivnosti i licnih troskova.
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CESTO POSTAVLJENA PITANJA

Sta ako ne polozim sve predmete?

Predmeti koji nisu polozZeni nece se priznati, ali to ne uti¢e na priznavanje onih uspjesno
zavrsenih.Predmete koji nisu polozeni za vrijeme boravka na gostujuéem
fakultetu/univerzitetu student ima pravo polagati na mati¢noj instituciji/Fakultetu za
tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.

Mogu li produziti mobilnost?
Moguce je, uz saglasnost oba fakulteta i dostupna finansijska sredstva.

Sta ako moram odustati?
Potrebno je odmah kontaktirati koordinatora i Ured za medunarodnu saradnju.Postoji

mogucnost i povrata stipendije/granta. 9
a

Da li mogu kombinovati praksu i predmete?

o ;é%_.:_iﬁr

Da, u mnogim programima to je pozZeljno i omogucava potpunije iskustvo.

?
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KONTAKT | PODRSKA

Za sva pitanja vezana za mobilnost:

* ECTS koordinator — akademska pitanja, izbor predmeta, uskladivanje
studijskih obaveza.

* Ured za medunarodnu saradnju — administrativna i logisticka podrska,
proces prijave.

* Mentor na instituciji domacinu — akademska i prakticha podrska
tokom boravka.

Svi kontakti, obrasci i aktuelni pozivi dostupni su na zvanicnoj web
stranici Fakulteta/Univerziteta



ECTS koordinator & Tim za medunarodnu
saradnju
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