RASPORED NASTAVE ZA DRUGI CIKLUS ETUS LJETNI SEMESTAR - VJEŽBE
ak. 2024 / 2025
PRVA GODINA
UČIONICA: DVORANA FTOS ili DIJAGNOSTIČKI CENTAR
	VRIJEME

	PONEDJELJAK
	UTORAK
	PETAK

	16:00-16:45
	Prevencija i rehabilitacija povreda
Mr.sci. Adem Ferhatbegović, SP
	*Planiranje i programiranje kondicijskih sposobnosti sportu i rekreaciji
Nevres Muminović, v.asis.

	Ishrana sportista
Amila Mehanović, v.asis.
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	16:45-17:30
	
	
	

	17:30-18:15
	
	
	

	
	
	*Tehnologija treninga borilačkih sportova
Lejla Goletić
	

	18:15-19:00
	
	Osnove motoričkih transformacija u sportu i rekreaciji  
Rusmir Jašarević, SP
	

	19:00-19:45
	
	
	

	19:45-20:30
	
	
	


* Izborni predmet – oba kreću u isto vrijeme



